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Apfel ist Frucht des Jahres 2009

Apfel sind das beliebteste Obst in Deutschland. Da freut es die Mehrheit, dass nach der Erd-
beere (2007) und der Himbeere (2008) der Apfel die Wahl zur ,Frucht des Jahres 2009 ge-
winnt. Er fuhrt die Top Ten mit 12,67 % der abgegebenen Stimmen an.

~Weltweit gibt es Uber 20.000 Apfelsorten. RegelmaBig gegessen, steigern sie das Wohlbe-
finden und wirken wie ein Jungbrunnen. Allein in und unmittelbar unter der Schale stecken
70 % der gesunden Stoffe. Apfel liefern Mineralstoffe und Spurenelemente, wie Kalium, Ei-
sen und Phosphor sowie lebenswichtige Vitamine. Ein Boskoop z. B. enthélt bereits ein Vier-
tel des téaglichen Bedarfs an Vitamin C*, begriindet ein Potsdamer Pomologe seine Wahl.

Vom 26.Januar bis 27.Februar 2009 wurden [ |
Kinder, Jugendliche und Erwachsene in ge- | |
meinnltzigen Vereinen (z. B. Sport, Kinder-
und Jugendhilfe) und Organisationen flr
Ausbildung und Beschéftigung in Berlin, aber
auch Kunden sowie Fachleute der Obst- und
Gemiusebranche der FRUIT LOGISTICA und
FRESHCONEX 2009 oder das Fachpublikum
der Messe BioFach 2009 (NUrnberg), befragt.

Einwohner/innen und Messebesucher/innen
aus z. B. Niederlande, Kenia, Tulrkei, Indien,
Mexiko, Tasmanien und China wahlten somit
den Obstfavoriten fir den International Fruit Day, der 2007 als Feiertag fur Obst sowie Ge-
muse initilert und jahrlich fr den 01.Juli festgelegt wurde.

Der dritte International Fruit Day mit dem Motto ,Kreativitat und Innovativitat* ist angelehnt
an das aktuelle Européische Jahr zur Férderung der Beziehungen zwischen Kreativitat, Kul-
tur und Bildung. Friichte stehen symbolisch flr die Vielfalt der Kulturen.

Die Menschen laden sich zum gemeinsamen Obst- und Gemdiseessen ein. Dort wo sie sich
aufhalten — am Arbeitsplatz, in Schulen oder zu Ortsterminen — kénnen sie, wie zu einem
Picknick im Park, Menschen einladen, dass jeder Etwas mitbringt und es gemeinsam teilen.
Die Gesprache und der Wissensaustausch rund um die Themen Friichte und Erndhrung
schaffen positive Lebensbedingungen fiir die Menschen und stehen im Mittelpunkt.

Platz Frucht des Jahres 2009 Votum in %

1 Apfel 12,67 Frucht des Jahres 2009
2 Mango 9,09

3 Erdbeere 8,49 Frucht des Jahres 2007
4 Banane 7,3

5 Ananas 5,81

6 Kirsche 4,77

7 Kiwi 3,87

8 Himbeere 3,13 Frucht des Jahres 2008
9 Melone 2,83

10  Traube / Pomelo 2,24 (jeweils)

Uber 70 verschiedene Sorten wurden bei der Wahl zur Frucht des Jahres benannt. Von al-
len abgegebenen Wahlstimmen far 2009 entfallen rund Zweidrittel auf die Frlchte dieser
Top Ten. Andere wahlten Obst wie z. B. Quitte, Maracuja, Holunder, Longane, Pfirsich, O-
range, Heidelbeere oder Durian und sogar Gemise wie Tomate oder Kirbis, die im botani-
schen Sinne ebenfalls Frichte sind. Die Frucht des Jahres 2009, der Apfel, wird nun als
Logo zum International Fruit Day am 01.Juli 2009 verwendet.
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Fruchtbare Projektforderung

Zum International Fruit Day 2009 werden impulsgebende
Projekte freier gemeinnltziger Trager unterstitzt. Die Projekte
von und mit Kindern, Jugendlichen und jungen Erwachsenen
sowie deren Familien rund um den 01.Juli haben zum Ziel,
positive Lebensbedingungen nachhaltig zu bewahren und/oder
schaffen. http://internationalfruitday.jimdo.com/aktuell.php

20. Jubildaum fiir Biomesse

Vom 19.-22.Februar 2009 stellten 2744 Aussteller aus 91 Landern ihre Waren und Dienst-

leistungen aus der Bio-Welt vor. In Nirnberg besuchten rund 46.000 Fachbesucher/innen
aus 130 Landern die BioFach und Vivaness 2009. Trotz
Weltwirtschaftskrise entwickelt sich die Bio-Branche positiv
und sorgt somit fir Nachhaltigkeit und soziale Verantwortung.

Hang' einen Promi flir einen guten Zweck auf

Du wolltest schon immer mal einen Prominenten aufhdngen? Das geht nun
sehr einfach. Persénlichkeiten aus Deutschland (u. a. Sport, Fernsehen,
Musik, Politikk) haben Gluhlampen gestaltet. EnBW spendete die
Energiesparlampen und zeigt sie in Berlin bis zum 07.Marz 2009 in der
Ausstellung "Winterleuchten - Stars helfen Kindern". Alle Einklnfte der
Versteigerung bei ebay kommen dem SOS-Kinderdorf e.V. zugute.

Valentinstag fiir Liebende

Seit vielen Jahren feiern Parchen und Freunde jahrlich am 14.Februar weltweit
den Valentinstag. Dieses Jahr wurde der Valentinstag eine saftige
Angelegenheit!

Mit etwas Kreativitat lasst sich aus etwas Obst eine groBe Freude fir die
Partnerin machen. Hier wird eine Erdbeere als Schmuckstlick prasentiert.

Rekord fir FRUIT LOGISTICA

In diesem Jahr traf sich die internationale Fruchtbranche auf der gréBten
Messe fir Obst und GemUse sowie Serviceleistungen. 2288 Aussteller aus
80 Landern des Obst- und GemUlsehandels prasentierten vom 03.-06.02.09 .
ihr Waren- und Dienstleistungsangebot in Berlin. Parallel zur FRUIT FR
LOGISTICA fand FRESHCONEX 2009 statt, eine Messe fiir den wach- | AGICTICA
senden Markt der Fresh-Cut Convenience-Produkte im Fruchthandel.

The Economist zu Gast bei JAZZradio

Der amerikanische Journalist, Brooke Unger, und
Korrespondent fur das Wirtschaftsmagazin The Economist
war Gast am englischsprachigen Netzwerkabend von

JazzRadio. Im Interview am 03.Februar 2009 sprach er Uber das Bankwesen, die Weltwirt-

schaft und Politik. ,Deutschland ist ein erfolgreicher Wirtschaftstandort und wird fortsetzen,
einer zu sein®, setzte er an und sagte auch, dass die Weltwirtschaft in der Zukunft nach der

Krise 2009, vielleicht langsamer, aber starker wachsen wirde.

Le Crunch hilft Kindern

Verbande der franzésischen Obst- und GemUsebranche spen-
den im Rahmen der Kampagne fir Apfel "Le Crunch" dem
SOS-Kinderdorf e.V. 10.000 Euro. Bereits im November 2009
erhielten drei SOS-Einrichtungen in Berlin 1,5 Tonnen franzé-
sischer Apfel und am 04.Februar 2009 wurde der Scheck beim
Empfang auf der FRUIT LOGISTICA Uberreicht.
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Geschmortes Filet in Apfel-Pflaumen-Sahne
(Butch von RecipeCollection) Fir 2-4 Personen:

2 mittelgroBe Zwiebeln

1 EL Zucker

2 rote Apfel

4 Fleischfilets ohne Knochen (Geflligel oder Schwein)
Salz & Pfeffer aus der Mihle

1 EL Weinbrand oder Sherry

200 ml Bruhe

2 EL suBer kdrniger Senf

200 ml Sahne

1 Tasse getrocknete Pflaumen

Die Zwiebeln in halbe Ringe schneiden. Apfel entkernen und achteln.

Zwiebeln in wenig Ol unter Rihren goldbraun braten. Aus der Pfanne entnehmen. Darin den
Zucker zergehen lassen und Apfel braunen. Beiseite stellen.

Das Filet salzen und pfeffern, in der Pfanne mit wenig Ol anbraten und mit Weinbrand oder
Sherry abléschen und verdampfen lassen.

Die Filets mit Bratensud aus der Pfanne in einen Topf geben. Briihe und Senf dazu. 10 min
kdcheln lassen. Sahne, Apfel und Zwiebeln dazugeben. Mindestens weitere 10 min kécheln
lassen, evtl. mit etwas Mehl in Wasser gelést andicken und kurz vor Schluss die Pflaumen
zugeben. Dazu schmecken Rosenkohl und kleine Kartoffeln.

Ausblick fur 2009

Am 08.03.09 ist Internationaler Frauentag.

Vom 11.-15.03.09 ist die ITB Berlin auf dem Messegeléande.

Am 01.07.09 ist International Fruit Day mit dem Motto ,Kreativitat und Innovation®.

Am 04.Juli 2009 laden wir zum ersten Fruchtfestival fur Kinder, Jugendliche und ihre Famili-
en in Berlin ein. Wir freuen uns, wenn Sie dem Publikum ihr Projekt vorstellen.

Far Fragen und Anregungen stehe ich lhnen gerne zur Verfigung.
Ich freue mich, wenn Sie diese positiven Nachrichten anderen Menschen mitteilen.

Mit fruchtigen GriiBen \
International Fruit Day

socialjoker — fruits for life
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